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SKOLNI PREVENTIVNI
STRATEGIE

Dlouhodoby preventivni program

Zpracovala: Mgr. Véra Cechova
Skolni metodik prevence



. Charakteristika primarni prevence (Metodicky pokyn MSMT CR)

vychova zakl ke zdravému zivotnimu stylu, k osvojeni pozitivniho socialniho chovani
a zachovani integrity osobnosti

veskera Cinnost sméfujici ke snaze zabranit vyskytu rizikového chovani v danych
oblastech a co nejvice omezit Skody zptisobené rizikovym chovanim mezi Zaky

. Socialné patologické jevy, na které je zaméiena primarni prevence

agrese, Sikana, kyberSikana, nasili,

vandalismus, kriminalita, intolerance, antisemitismus,

extremismus, rasismus a xenofobie,

homofobie

zaskolactvi,

zavislostni chovani, uZivani vSech navykovych latek, netolismus, gambling,
rizikové sporty a rizikové chovani v dopravé,

spektrum poruch piijmu potravy

negativni plsobeni sekt,

sexualni rizikové chovani

. Realizace a podminky dlouhodobého preventivniho programu

na tvorbé a realizace Skolni preventivni strategie se podili v§ichni pedagogové skoly
prevence rizikového chovani 74kl je nedilnou soucasti Skolniho vzdélavaciho
programu

Skolni preventivni strategie slouzi jako podklad pro zpracovani Miniméalniho
preventivniho programu pro dany skolni rok, soucasti MPP je Program proti Sikanovani
Skolni fad obsahuje odstavce tykajici se prevence rizikového chovani zaki (zaci maji
vymezené, co je povoleno a co se nesmi s ohledem na jejich zdravi, bezpec¢i a dobré
mravy)

zvySena pozornost je vénovana jeviim signalizujicim mozny vyskyt zaSkolactvi, Sikany
a zneuzivani navykovych latek

Skola tzce spolupracuje s odborniky a specializovanymi institucemi v oblasti prevence
a nasledného feSeni rizikového chovani, napf. s odbornymi Iékaii, psychology,
psychiatry, Polici CR, Méstskou policii, Odborem socidlnd pravni ochrany déti
Benesov,...

vychovna poradkyné a Skolni metodik prevence si vedou zdznamy z jednani s zaky i
jejich zdkonnymi zastupci, které potom slouzi jako podklad pro ptipadna dalsi Setieni a
vyhodnocovani

obsah prevence na prvnim stupni (6—11 let) zahrnuje zdkladni informace o negativnich
jevech a odliSeni vhodného a nevhodného chovani. Pro starsi zaky (12 — 15 let) je
prevence specifikovana do pfedmétl a je vice zamétena na disledky negativnich jevi
propagace preventivni vychovy na Skole se realizuje prostfednictvim webovych stranek,
ve Skolnim ¢asopisu Karlik a mistnim tisku, na nasténce, na tfidnich schiizkach a akcich
Skoly



Reditel $koly

zodpovida za preventivni strategii Skoly a Minimalni preventivni program

podporuje vytvareni a realizaci programu a sleduje efektivitu prevence rizikového
chovani

sleduje problémy v kontextu celé Skoly

navrhuje persondlni a organiza¢ni opatteni ke zlepsSeni vzajemného souziti ve Skole
svolava v ptipadé potieby vychovnou komisi za tcasti rodi¢li, pedagogi, pracovniki
organti péce o dit¢ a psychologa

metodik prevence

koordinuje a dohlizi na plnéni $kolni preventivni strategie

vypracovdva minimalni preventivni program pro dany Skolni rok, ktery vychazi
z dlouhodobé strategie

uzce spolupracuje s vychovnym poradcem pii feSeni aktualnich problémi a spolecné
vedou agendu s tim souvisejici

spolupracuje s dalsimi odborniky, zajistuje pottebné akce a besedy, doporucuje
vhodné programy

kazdoro¢né€ hodnoti realizaci minimalniho preventivniho programu a odevzdava fediteli
podklady do vyro¢ni zpravy

pravidelné odesila hodnotici dotaznik na KU Stiedoteského kraje

Tridni ucitel

podili se na realizaci preventivnich programi a diagnostiky t¥idy

snazi se ziskat divéru své tfidy (zaci s nim mohou fesit své problémy)

organizuje tfidnické hodiny, na kterych fesi aktualni otdzky, rozviji pozitivni interakci
mezi zaky a sleduje vztahy ve tfide

motivuje a vytvari vnitini pravidla tiidy, ktera jsou v souladu se Skolnim fadem
dasledné dohlizi na dodrZzovani pravidel a Skolniho fadu

sleduje absenci, chovani a projevy zaku (diraz na prevenci zaskolactvi a Sikany)
spolupracuje s rodinou (zjist'uje specifika rodiny a z toho vyplyvajici mozna rizika)
spolupracuje s dal$imi vyucujicimi, Skolnim metodikem prevence a vychovnym
poradcem

Pedagogicti pracovnici

pii svém plisobeni na zaky zohlednuji skolni preventivni strategii

spolupracuji se skolnim metodikem prevence a vychovnym poradcem

je-1i to mozné, zaclenuji primarni prevenci do svych hodin

spolupracuji na projektech zaméfenych na primérni prevenci a posileni kompetenci
obcanskych, komunikativnich, socidlnich a persondlnich (posilovani socidlnich
dovednosti, komunikace, klima tfidy, respektovani odli$nosti apod.)

4. Cile prevence ve Skole

- zajistit zdravou atmosféru ve Skole

- rozvijet osobnost zdka

- posilovat sebevédomi zakl, komunikaci mezi zaky, mezi zaky a uciteli
- minimalizovat vyskyt kazeniskych prestupkt

- vyhledavat a minimalizovat projevy Sikany

- podporovat zdravy zivotni styl

- prohloubit znalosti prevence v oblasti rizikového chovani zakt

- nabidnout zakiim rtizné aktivity pro volny cas



- vyuzivat aktivizujici vyucovaci metody béhem vyuky
- spolupracovat s rodici

a) Dlouhodoby cil: k dlouhodobym ciliim primarni prevence patii vychova zaka ke
zdravému zivotnimu stylu, osvojeni pozitivniho socialniho chovani, zachovani integrity
osobnosti a minimalizace rizika ohrozeni mladeze negativnimi jevy. Cilem strategie neni
vychova ,,bezproblémového zdka®, ale snaha o vytvoteni takovych podminek, ve kterych
ma kazdy moZnost pracovat na svém rozvoji osobnosti.

Chceme se zaméfit predevsim na zlepSovani vztahti mezi zaky, posilovat jejich
sebevédomi, sebetictu a zodpoveédnost, pomahat jim hledat vlastni cestu ke spokojenému
zivotu a kvalitnim mezilidskym vztahiim, které mohou pomoci pii setkani s rizikovymi

jevy a které mohou ulehéit boj s nimi.

Chceme vytvaret pozitivni socidlni klima ve Skolnim prostiedi, détem poskytnout bezpecné
prostiedi pro vSestranny rozvoj jejich osobnosti a umoznit jim budovat kvalitni vztahy se
svymi vrstevniky, ale i s pedagogy. Z tiidnich kolektivii chceme budovat socialni skupiny
fungujici na principu solidarity a spoluprace. Chceme posilovat duSevni odolnost zakd vici
stresovym situacim, negativnim zazitkim a vlivim a ucit je schopnosti samostatného
rozhodovani a zodpovédnosti za vlastni chovani.

Chceme vytvorit prostiedi, ve kterém se nebudou Zaci bat pozadat o pomoc (bude-Ii

potieba).

b) Stfednédoby cil: usilujeme o to, by zaci nasi Skoly mohli vyuZzivat nejriznéjsi

volnocasové aktivity, aby jim byly poskytnuty kvalitni besedy, ptfednasky, exkurze a fada

dalSich zejména prozitkovych aktivit, jejichz hlavnim ukolem je vést zaky k sebevédomi,
spravnému sebehodnoceni, zvladani stresu a k budovani vztahii s druhymi lidmi. Chceme
eliminovat ty prvky v chovani a jednani nékterych zaku, které vedou k prosazovani se na
ukor druhych, které vytlacuji slabSi jedince z pozic a které vedou ke konfliktim

V kolektivech tfid nebo roztrzkdm mezi jednotlivci a potirat tak pfiznaky vzajemné

nesnasenlivosti.

Posilujeme dozor nad zaky tam, kde se v minulosti vyskytly problémy — Satny, WC.

Usilujeme o to, aby rodic¢e byli informovani o problematice rizikového chovani a vice

motivovani ke spolupraci se skolou a ke zvySenému zajmu o své déti.

5. Struktura Skolni prevence

Aktivity vzhledem k zakim

- vyuzivani schranky divéry a nastének s dilezitymi informacemi a kontakty tykajicimi
se prevence a pomoci Vv krizovych situacich

- konzultacni hodiny Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vSech
pedagogickych pracovniki, ve kterych zaci mohou fesit své problémy

- pravidelné i mimofadné tfidnické hodiny

- besedy a prozitkové programy zaméfené na formy rizikového chovéani potadané
odbornymi institucemi

- podle potieb konkrétni tiidy besedy vedené Skolnim metodikem prevence
a vychovnym poradcem, vypracovani dotaznikti

- individualni pohovory s problémovymi zaky nebo zaky, ktefi se chtéji ,,vypovidat*

- nabidka volnocasovych aktivit, soutézi, riznych krouzki potadanych skolou

- ucast zakl na vhodnych kulturné vzdé&lavacich a sportovnich akcich, vyletech,
exkurzich

- zapojeni se do celoskolniho projektu



- moznost vyjadfovat se a vznaset podnéty prostfednictvim zékovské rady

- vydavani vlastniho ¢asopisu Karlik

- spoluprace 74k 7. t¥id ZS a predskolni tfidy MS v dlouhodobém projektu Mam svého
kamarada a tim umoznit nekonfliktni pfestup zaki z matetské skoly do 1. tiidy

1. stupen

- vytvafeni kamaradstvi mezi détmi, vznik novych kolektivl, vztahy v roding, rizikové
chovani v dopravé (1.tfida)

- feSeni konfliktt a negativnich jevil, agresivita, upeviiovani vztahti v kolektivu, prevence
Koufeni (2.ttida)

- alkoholismus a jeho ptisobeni na lidsky organismus, zdravy Zivotni styl, vztahy mezi
chlapci a divkami, mimoskolni ¢innost déti (3.tfida)

- problematika Sikany, kyberSikany, virtudlni zavislosti na pocitacovych hrach, televizi,
automatech, nasili, feSeni konfliktu, prava déti, traveni volného cCasu, vliv party,
rizikové sporty (4.tfida)

- problematika drogové zavislosti, poruchy pfijmu potravy, sexualni rizikové chovani
extremismus, rasismus, zaskolactvi (5.tfida)

- dlouhodobd spoluprace se studenty Gymnazia BeneSov v PEER programu

2. stupern (garantem jsou jednotlivi vyucujici v pfedmétech, kde je primarni prevence
za€lenéna)

a)Zdravy Zivotni styl a prirodovédna oblast (vychova ke zdravi, osobni a duSevni hygiena,
vyziva a pohybové aktivity, biologie ¢lovéka, ekologie, fyziologie, chemie, sexudlni vychova,
navykové latky /alkohol, tabak, omamné a psychotropni latky/...) — spolecenska vychova,
piirodopis, chemie, télesna vychova, matematika, volitelné predméty

b) Oblast socialné pravni, spole¢enskovédni, rodinné a obéanské vychovy (pravni aspekty
socialn¢ patologickych jevii, postoj spolecnosti ke spoleCensky nezadoucim jevim, prava a
povinnosti ditéte, formy komunikace, vztahy, socidlni dovednosti a kompetence, rasismus,
xenofobie, kriminalita, vandalismus, Sikana, gamblerstvi, netolismus, rizikové skupiny,
sekty...) — Spolecenska vychova, Cesky jazyk, cizi jazyky, d€jepis, zemépis, vypocetni technika

Aktivity vzhledem k pedagogim

- dal$i vzdélavani Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a ostatnich
pedagogl v oblasti rizikového chovani zaki realizované odborniky na tuto tematiku

- uzka spoluprace se skolnim metodikem prevence, vychovnym poradcem a pedagogy
navzajem

- vzdjemna pomoc pedagogl pfi feSeni problému (rady, napady, materidly, inspirace...)

- poradenska ¢innost Skolniho metodika a vychovného poradce

- moznost vyuzivat publikace ze Skolni knihovny, videokazety a jiné materialy k prevenci
rizikového chovani zaki



Aktivity vzhledem k rodi¢im

navazani spoluprace s rodi¢i zaki jiz od prvni tfidy

t¥ikrat ro¢né poradané tiidni schiizky, seznameni rodi¢t se Skolnim fadem, Minimalnim
preventivnim programem, Programem proti §ikanovani a Skolni preventivni strategii

V ptipad¢ potieby uspofadani mimoiadnych tiidnich schiizek za ucasti vedeni, Skolniho
metodika prevence, vychovného poradce...

predani dalezitych kontaktl prostfednictvim nastének

konzultaéni hodiny Skolniho metodika prevence, vychovného poradce a vsech
pedagogickych pracovnikt,, ve kterych rodi¢e mohou individualné konzultovat a
vyhledat pomoc, piipadné byt odkazani na odborné instituce

Vv prubéhu skolni dochdzky pravidelné poskytovani informaci o prospéchu a dochazce
prosttednictvim Skolniho webu (udaje zapisované do Bakalaie), v zdkovské knizce ¢i
osobnim nebo telefonickém spojeni v piipadé problému

prostifednictvim webovych stranek moZnost sledovat aktudlni déni ve Skole,
pfipravované a uskute¢néné akce apod.

individualni konzultace pro zakonné zastupce zakl, u kterych je podezieni
na experimenty s navykovymi latkami ¢i vyskyt jiného rizikového chovani

potadani besed pro rodice s odborniky na téma rizikovych jevi

moznost podilet se na chodu Skoly prostifednictvim Sdruzeni rodici

moznost ucastnit se akci potadanych pro rodice a déti

6. Podklady v legislativé

Zéakon ¢&. 561/2004 Sb. Skolsky zakon

Zakon €. 65/2017 Sb. O ochran¢ zdravi pied Skodlivymi u€inky navykovych latek

Zakon €. 563/2004 Sb. O pedagogickych pracovnicich a o zméné nékterych zakont

Zakon ¢. 562/2004 Sb., kterym se méni n¢které zakony v souvislost s piijetim skolského

zakona

Vyhlaska ¢. 72/2005 Sb. O poskytovani poradenskych sluzeb ve Skolach a skolskych
poradenskych zafizenich

Dokument MSMT - Narodni strategie prevence rizikového chovani déti a mladeze
na obdobi 2019 — 2027



